ТЕМАТИКА ГОДИН СПІЛКУВАННЯ
з питань запобігання та протидії насильству та жорстокому поводженню з дітьми
для 5–11 класів на 2026/2027 навчальний рік
Мета: формування безпечного освітнього середовища; розвиток у здобувачів освіти навичок ненасильницького спілкування, поваги до особистих кордонів, відповідальної поведінки в офлайн- та онлайн-середовищі; ознайомлення з алгоритмами звернення по допомогу.
	Клас
	Тема години спілкування
	Основні питання
	Рекомендовані форми роботи
	Орієнтовний термін

	5
	«Мої кордони: я маю право сказати “Ні”»
	Особисті кордони, право на відмову, безпечне звернення до дорослого.
	Вправа «Можна / не можна», «Коло довіри», ситуаційні картки.
	Вересень

	5
	«Клас, у якому безпечно кожному»
	Повага, правила спілкування, недопущення образ, принижень і виключення з групи.
	Колективне створення «Кодексу безпечного класу».
	Листопад

	5
	«Не мовчи, якщо тобі страшно або неприємно»
	Розпізнавання небезпечних ситуацій; кому і як повідомити про проблему.
	Кейс «До кого звернутися?», пам’ятка допомоги.
	Березень

	6
	«Жарт чи образа? Де проходить межа»
	Відмінність дружнього жарту від образи, приниження та повторюваного цькування.
	«Світлофор ситуацій», групове обговорення.
	Вересень

	6
	«Слова теж мають силу»
	Вербальна агресія, образливі прізвиська, приниження; культура мовлення.
	Вправа «Скажи інакше», рольові ситуації.
	Грудень

	6
	«Не мовчи: кому я можу довіряти»
	Дорослі, до яких можна звернутися; способи повідомлення про насильство.
	«Моє коло підтримки», алгоритм звернення.
	Квітень

	7
	«Булінг: не будь мовчазним свідком»
	Відмінності між конфліктом, насильством і булінгом; безпечні дії свідка.
	Аналіз кейсів, алгоритм «Не підтримую — повідомляю».
	Жовтень

	7
	«Стоп, кібербулінг!»
	Образи в чатах, поширення чужих матеріалів, фейкові сторінки, онлайн-приниження.
	Практикум «Що робити, якщо…», правила цифрової безпеки.
	Січень

	7
	«Сильний той, хто поважає»
	Емпатія, взаємоповага, ненасильницьке вирішення суперечок.
	Рольові ситуації, вправа «Мова поваги».
	Квітень

	8
	«Тиск компанії: як залишатися собою»
	Маніпуляції, примушування, психологічний тиск; навички відмови.
	Кейси, техніка впевненої відмови.
	Жовтень

	8
	«Слова теж можуть ранити»
	Психологічне та вербальне насильство, приниження, погрози, знецінення.
	Вправа «Фрази, які підтримують», аналіз ситуацій.
	Грудень

	8
	«Безпечний онлайн: повага без кордонів»
	Цифрові кордони, приватність, кібербулінг, відповідальне спілкування.
	Мінікейс, створення правил класного чату.
	Березень

	9
	«Токсичне спілкування: розпізнати і зупинити»
	Контроль, погрози, приниження, маніпуляції; ознаки нездорового спілкування.
	Кейс-аналіз, «Червоні та зелені сигнали».
	Вересень

	9
	«Цифрова безпека: подумай перед тим, як надіслати»
	Приватність, персональні дані, небезпечне листування, поширення чужого контенту.
	Практикум «Зупинись — подумай — дій».
	Січень

	9
	«Конфлікт без насильства»
	Самоконтроль, діалог, пошук рішення, звернення до дорослого або фахівця.
	Рольові кейси, «Я-повідомлення».
	Квітень

	10
	«Насильство не починається з удару»
	Розпізнавання психологічного, фізичного, економічного та інших проявів насильства на вікововідповідному рівні.
	Аналіз життєвих ситуацій, «Сигнали небезпеки».
	Жовтень

	10
	«Особисті кордони та взаємна повага»
	Право на приватність, власну думку і відмову; повага до кордонів іншої людини.
	Дискусія, кейси «Де моя межа?».
	Лютий

	10
	«Відповідальний свідок: як допомогти безпечно»
	Безпечні способи підтримки, повідомлення дорослим і компетентним службам.
	Алгоритм дій, ситуаційні завдання.
	Квітень

	11
	«Відповідальність починається з вибору»
	Правові та моральні наслідки насильницької поведінки; особиста відповідальність.
	Правові кейси, дискусія.
	Вересень

	11
	«Здорове спілкування: повага замість контролю»
	Взаємоповага, свобода вибору, особисті кордони, неприпустимість контролю та приниження.
	Кейс-аналіз, вправа «Ознаки здорового спілкування».
	Січень

	11
	«Я можу допомогти: алгоритм небайдужості»
	Як діяти свідку; як підтримати дитину або однолітка; коли необхідно звертатися до дорослих і служб.
	Моделювання ситуацій, створення пам’ятки.
	Квітень
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